YTBEPKJAKO
%,, 3apeayrommii MJIOY
3 «JleTckmii can
BanHoro BHaa Nel58»
i WA lllapukosa
93/0O]1 ot 18.08.2025r.

£

IIpuMepHOe MEHIO H NHIIEBas NEHHOCTh
NPHUToTOBJsieMbIX 0J1101
(2-x HeIeNbHOE)

Ce30H: OCEHHe-3UMHUU 603pacmuan Kamezopua: oemu om 3 00 7 nem
1 neHnB
MUILEBLIE BELIECTBA
npuéM NULIH, HAHMeHoBaHue Gioxa Bec Guiona HEpreTHYeCcKas Ne
Gesikn HHPEI yraeBoabl HEHHOCTh penenTyph
3aBTpak

Kauia 2peyHesas paccolniamas ¢ MAcloM U caxapom 180 4,17 3,77 25,27 152 70
6ymepbpo0 ¢ MACIOM U CbipOM 40/8/12 2,92 7,56 23,54 199 246
yau ¢ caxapom 200 0,11 0,03 9,47 23 159

Bcero: 374

3aBTpak Ne2
coK 100 25 0 6,85 45 174
Bcero: 45
Oben

CYn ¢ Knéykamu Ha Kypunom bynvone 200 5,03 6,19 26,44 253 174
ogowHoe pazy ¢ nmuyeu 180 19,21 18,82 30,71 383 146
KOMROM U3 cyxogpyxmoe 200 0,03 0 16,91 47 203
xneb pacano 50 3,14 0,56 15,51 80 243
xneb nuienuyHbll 20 1,54 0,6 10 55 241

Bcero: 818

Moaannk

KUCTOMOROYHBIN RPOOYKM 180 5,11 8,33 | 7,59 139 161
KoHOUmepCKoe usoenue 30 0,9 0,74 ' 21,87 120 237

Bceero: 259

YxnuH

3anexanKd uz meopozda c abaokamu 180 23,56 13,56 20,43 262 103
KAKao ¢ MONOKOM 200 2,22 2,41 22,28 102 178
xneb nueHudHbli 20 3,07 2,73 20,33 52 242

Bceero: 416

Hroro: 1912




eo3pacmuana kamezopus: oemu om 3 00 7 1em

2 1eHb
NMHUIIEeBbIe BeleCcTBA
npuéM NUIH, HANMeHOBaHue 011012 Bec 6.1101a JHepreTuyecKas Ne
0eKH JKHPBI YIJ1€BOABI HEeHHOCTH pelenTypsbi
3aBTpak
Kaula 2epKynecosast MOJIOYHASL HCUOKAS 180 4,72 5,56 9,29 133 46
b6ymepbpoo ¢ maciom 40/8 1,24 3,05 23,55 156 245
Koghelnblil HanumoK ¢ MOJIOKOM 200 2,26 2,53 22,19 115 180
Bcero: 404
3aBTpak Ne2
KUCTOMONOYHBLI NPOOYKM 180 5,11 8,33 7,59 139 161
Bcero: 139
Ooden
CB8EKONIbHUK CO CMEMAHOU 200 4,66 4,96 23,8 191 41
beqhcmpozanoe u3 neuenu 70 6,52 4,45 24,34 245 121
MaKapoHsvl OmeapHvle 120 2,36 2,7 15,25 92 66
Komnom u3z cyxohpykmoe 200 0,03 0 16,91 47 203
xz1eb poacanotl 50 3,14 0,56 15,51 80 243
Xneb NueHUYHbLL 20 1,54 0,6 10 55 241
Bcero: 710
Tloaguuk
dpykmoi 250 0,95 0,94 22,3 130 97
Bcero: 130
YxuH
ukpa kabauxosas 40 0,72 3,35 2,8 36 5
KomJiema polonas 70 9,42 5,66 3,48 140 108
Kauwia nueHuyHan (014 2apnupa) 120 2,62 3,17 14,56 103 82
uaii ¢ caxapom 200 0,11 0,03 9,47 23 159
X71eh nuueHu4HblI 20 3,07 2,73 20,33 52 242
Bcero: 354
Hroro: 1737




6o3pacmuasn Kamezopus: oemu om 3 00 7 1em

3 neHb
NMHUIIEeBbIe BelecTBa
NpuéM NUIH, HANMeHOBaHue 0110712 Bec 611012 JHepreTuyecKas Ne
0eKH JKHPBI YIJ1€BOABI HEeHHOCTH pelenTypsbi
3aBTpak
3ANEKAHKA U3 MBOPO2A C NOBUOIOM 180 23,87 17,86 18,42 289 98
Koghelnblil HanumoK ¢ MOJIOKOM 200 2,26 2,53 22,19 115 180
b6ymepbpoo ¢ maciom 40/8 1,24 3,05 23,55 156 245
Bcero: 560
3aBTpak Ne2
COK 100 25 0 6,85 45 174
Bcero: 45
Ooden
CYN _C 3eNIEHbIM 20POUIKOM HA M/K OYTIbOHEe 200 2,44 2,99 16,63 197 43
Kanycma myuleHas ¢ MACom 208510UHbL 180 15,46 13,67 25,63 292 75
KOMNOM U3 CYXO(DPYKmos 200 0,03 0 16,91 47 203
xneb pacanotl 50 3,14 0,56 15,51 80 243
Xneb NueHUYHbLI 20 1,54 0,6 10 55 241
Bcero: 671
THoagnuk
MONOKO KUNSIYEHOe 180 1,94 2,52 17,46 91 3
NUPOIACOK C Kapmogenem 70 2,6 3,26 51,88 243 204
Bcero: 334
YoxuH
xawa [pyorcba monounas 180 5,61 6,99 23,15 172 57
uaii ¢ caxapom 200 0,11 0,03 9,47 23 159
Xaeb NueHUYHbLL 20 3,07 2,73 20,33 52 242
Bcero: 247
HToro: 1857




603pacmuasn Kamezopus: oemu om 3 00 7 1em

4 neHn
NHIIeBbIe BelecTBa
NpuéM MUK, HANMEeHOBaHue 011012 Bec 611012 JHepreTuyecKas Ne
OeaKku JKMPBI YIraeBoabl HEeHHOCTh penenTypbl
3aBTpak
KQUia MAHHASL MONOYHASL 180 5,54 5,86 22,7 184 45
bymepbpoo ¢ maciom 40/8 1,24 3,05 23,55 156 245
KAKAO ¢ MOJIOKOM 200 2,22 2,41 22,28 102 178
Bcero: 442
3aBTpak Ne2
dpykmoi 250 0,84 0,83 19,63 130 97
Bcero: 130
0Ooen
WU ¢ Kanycmoii u Kapmodghenem Ha MACOKOCHHOM 0)1bOHe 200 4,06 8,12 18,46 183 28
co cmemanou
medmenu Kpynsmvie ¢ MIACOM 180 23,92 22,72 21,69 363 140
KOMROM U3 cyxohpyxmos 200 0,03 0 16,91 47 203
Xx1eb patcanotl 50 3,14 0,56 15,51 80 243
xneb nueHuyHbIL 20 1,54 0,6 10 55 241
Bcero: 728
Tloagnuk
Kucenb 200 1,0 0,2 30 88 154
KoHOumepckoe uzoenue 30 2,12 3,11 6,45 162 237
Bcero: 250
Yoxkun
CYN MONLOYHDBLIL C MAKAPOHHBIMU U30EUAMU 200 52 5,9 22,46 170 63
uaii ¢ caxapom 200 0,11 0,03 9,47 23 159
xneb nueHuyHbIL 20 3,07 2,73 20,33 52 242
Bcero: 245
HToro: 1795




eo3pacmuan kamezopus: oemu om 3 00 7 1em

5 nennb
NMHUIIEeBbIe BelleCTBA
NpuéM NUIIH, HANMeHOBaHue 01101 Bec Garrona JHepreTuyecKas Ne
0eaKH JKHPBI YIJ1€BOABI HEHHOCTH pelenTypsbI
3aBTpak
Kauia MOJIOYHAS PUCOBASL 180 4,57 6,17 18,9 133 60
b6ymepbpoo ¢ maciom 40/8 1,24 3,05 23,55 156 245
Koghellnblil HanUMoK ¢ MOLOKOM 200 2,26 2,53 22,19 115 180
Bcero: 404
3aBTpak Ne2
KUCLOMOLOYHDL NPOOYKIM 180 5,11 8,33 7,59 97 161
Bcero: 97
Ooben
PACCONLHUK HA M\K OYIbOHE CO CMEMAaHOU 200 4,65 6,5 27,2 220 29
3aNeKAHKA KAnyCMHAsL ¢ MSACOM 20850UHbL 180 24,25 21,07 31,7 413 76
KOMNOM U3 CYyXo@hpykmos 200 0,03 0 16,91 47 203
xXneb pacanou 50 3,14 0,56 15,51 80 243
X71e6 nueHuYHbI 20 1,54 0,6 10 55 241
Bcero: 815
Tloagnuk
CcoK 200 50 0 13,7 90 174
KoHOumepcKoe uzoenue 30 0,9 0,74 21,87 120 237
Bceero: 210
YIKHH
CBeKIa OMBAPHASL 40 0,46 0,04 2,66 19 44
pulba nood oMaemom 180 20,56 13,62 13,84 268 113
uail ¢ caxapom 200 0,11 0,03 9,47 23 159
X71e0 NUeHUYHbLI 20 3,07 2,73 20,33 52 242
Bcero: 362
Hroro: 1888




eo3pacmuan kamezopus: oemu om 3 00 7 1em

6 1eHb
NMHUIIEeBbIe BelleCTBA
NpuéM NUINHM, HANMeHOBaHue 0,110/ Bec 611012 JHepreTuyecKas Ne
0eaKH JKHPBI YIJ1€BOABI HEHHOCTH pelenTypsbI
3aBTpak
MAKAPOHbL OMEAPHbBLE C MACIOM U CAXAPOM 180 3,1 2,16 24,1 142 67
Oymepbpoo ¢ MACIIOM C CbIPOM 40/8/12 2,14 5,54 17,26 146 246
KAKao ¢ MOAOKOM C2YUWEHHbIM 200 2,51 2,66 17,23 102 179
Bcero: 411
3aBTpak Ne2
ppykmoi 250 0,95 0,94 223 130 97
Bcero: 130
Ooex
CYN KapmoghenvbHulil ¢ 2PeUKoll Ha Kyp. OYabone 200 1,9 4,98 13,86 155 33
cyghne uz msaca nmuywl 180 31,74 40,59 31,77 346 141
KOMRoOm u3 cyxohpykmoe 200 0,03 0 16,91 47 203
Xxneb poicanou 50 3,14 0,56 15,51 80 243
X/1eb nuieHuYHblLL 20 1,54 0,6 10 55 241
Bcero: 683
Ioaguuk
KUCTIOMONOYHBLU NPOOYKN 180 5,11 8,33 7,59 97 161
Bcero: 97
YokuH
3ANEKAHKA U3 MBOPO2A C NEUCHbeM 160 26,71 18,8 28,33 384 90
uaii ¢ caxapom 200 0,11 0,03 9,47 23 159
X71e0 nUEeHUYHbLI 20 3,07 2,73 20,33 52 242
Bcero: 459
HToro: 1780




603pacmuas Kamezopus: oemu om 3 00 7 1em

7 neHb
NHIIeBbIe BelecTBa
NpuéM NUINKM, HANMeHOBaHue 0,110/ Bec 611012 JHEePreTu4ecKas Ne
OeJIKn JKHPbI YIJIEeBObI HEeHHOCTh penenTypbl
3aBTpak
Kaula 2epKyaecos8ast MOJIO4HAS 180 4,72 5,56 9,29 133 46
Oymepbpoo ¢ maciom 40/8 1,24 3,05 23,55 156 245
Koghetinblil Hanumox ¢ MOJOKOM 200 2,26 2,53 22,19 115 180
Bcero: 405
3aBTpak Ne2
COK 100 25 0 6,85 45 174
Bcero: 45
Ooex
bopuy ¢ Kanycmoti u KApmMowKol co CMeMaHou Ha M/K 200 4,66 4,96 23,8 204 40
byavone
Jcaproe no-0oMauHemy 180 13,52 13,64 22,76 383 128
celbob 40 7,08 7,8 0 58
KOMNOM U3 CyXO(DPYyKmos 200 0,03 0 16,91 47 203
xneb pacanotl 50 3,14 0,56 15,51 80 243
xXneb nuieHuyHbIl 20 1,54 0,6 10 55 241
Bcero: 827
Ioaanuk
KUCTOMOJIOYHBLI NPOOYKM 180 5,11 8,33 7,59 97 161
Bcero:
YKUH 97
cyne uz neuenu 70 10,67 423 6,15 267 142
Kauia nueHu4Has OJisl 2apHupa 120 2,62 3,17 14,56 103 82
4y CAaOKUll ¢ AUMOHOM 200 0,16 0,04 5,61 24 160
xXneb nueHuYHbIl 20 3,07 2,73 20,33 52 242
Bcero: 446
HToro: 1820




eo3pacmuana kamezopus: oemu om 3 00 7 1em

8 nennb
NHIeBbie BelecTBa
NnpuéM NUINHM, HANMeHOBaHue 0,110/1a Bec 611012 JHepreTuyecKas Ne
OeaKu JKMPBI YIraeBoabl HEeHHOCTh penenTypbl
3aBTpak
OMJIem C CbIPOM 180 3,95 9,61 15,92 240 92
bOymepbpoo ¢ maciom 40/8 1,24 3,05 23,55 156 245
KAKAO ¢ MONOKOM 200 2,22 2,41 22,28 102 178
Bcero: 434
3aBTpak Ne2
COK 100 25 0 6,85 45 174
Bcero: 45
Ooex
Cyn nonesoll Ha M/K 0yiboHe 200 4,36 4,89 23,52 156 35
HJ106 U3 20610UHDL 180 15,1 12,89 22.45 266 130
oz2ypeuy coneHblil 15 0,045 0,015 0,36 3 4
KOMNOM U3 CyXO(DPYyKmos 200 0,03 0 16,91 47 203
xneb pacanotl 50 3,14 0,56 15,51 80 243
xXneb nuieHuyHbIl 20 1,54 0,6 10 55 241
Bcero: 737
Ioaanuk
Kuceib 200 1,0 0,2 30 88 154
B8AMPYUIKA C MBOPO2OM/DYIIOUKA OOMAUHSSL 70 2,98 3,73 59,3 328/277 233
Bcero: 259
YxuH
CYN MOIOYHBLIL C 2PEUKOl 200 5,08 6,85 21,04 131 60
uaii ¢ caxapom 200 0,11 0,03 9,47 23 159
xneb nueHuyHbll 20 3,07 2,73 20,33 52 242
Bcero: 206
HToro: 1723




eo3pacmuana kamezopus: oemu om 3 00 7 1em

9 n1eHb
NHUIIEeBbIe BellecTBA
NPUEM NMUIIH, HANMEHOBaHMe 01101 Bec 6101 JHEpPreTHYEeCKast Ne
0eKH JKHPBI YIJI€BOABI IEHHOCTh penenTypbl
3aBTpak

Kauia nueHHAasi MOJIOYHAs 180 5,05 6 19,4 178 50
Oymepbpoo ¢ maciom 40/8 1,24 3,05 23,55 156 245
Koghelinblil HanUMoK ¢ MOIOKOM 200 2,26 2,53 22,19 115 180

Bcero: 449

3aBTpak Ne2
KUCTIOMONOYHBIU NPOOYKM 180 5,11 8,33 7,59 97 161
Bcero: 97
Ooben

cyn 20poxoewlil ¢ kapmogenem Ha M/K 6yivone 200 6,68 4,6 16,28 157 34
3aNeKaHKa MAKAPOHHASL C MACOM 180 16,22 15,88 25,67 365 68
KOMROM U3 CYXOPPYKMO8 200 0,03 0 16,91 47 203
Xneb paicanou 50 3,14 0,56 15,51 80 243
Xneb nueHuyHbllL (2peHKu) 20 1,54 0,6 10 55 241

Bcero: 704

Ioaguuk

COK 200 50 0 13,7 45 174
KOHOUmMepCcKoe uzoenue 30 2,12 3,11 6,45 162 237

Bcero: 252

YxuH

3aneKanKa Kanycmuas ¢ poloou 180 21,06 11,52 5,04 179 143
uqu CIAOKUU C IUMOHOM 200 0,16 0,04 5,61 24 160
X71e0 nueHu4HbLIL 20 3,07 2,73 20,33 52 242

Bcero: 255

HTroro: 1757




eo3pacmuan kamezopus: oemu om 3 00 7 1em

10 nennp
NHIeBbie BelecTBa
NnpuéM NUINHM, HANMeHOBaHue 0,110/1a Bec 611012 JHepreTuyecKas Ne
OeaKu JKMPBI YIraeBoabl HEeHHOCTh penenTypbl
3aBTpak
Kauia ManHas MOAOYHAS 180 5,54 5,86 22,7 184 45
bOymepbpoo ¢ maciom 40/8 1,24 3,05 23,55 156 245
KAKAO ¢ MONOKOM 200 2,22 2,41 22,28 102 178
Bcero: 498
3aBTpak Ne2
COK 100 25 0 6,85 45 174
Bcero: 45
Ooex
CBEKONbHUK HA M/K OVIIbOHE CO CMEmMAaHoul 200 4,26 6,71 20,27 188 27
JleHugvle 201youbl 180 24 22,7 21,7 399 139
KOMROmM u3 cyxohpykmos 200 0,03 0 16,91 47 203
xneb pacanotl 50 3,14 0,56 15,51 80 243
xXneb nueHuyHbIl 20 1,54 0,6 10 55 241
Bcero: 636
Ioaanuk
KUCTOMOJIOYHBLU NPOOYKM 180 5,11 8,33 7,59 139 161
KoHOUmMepcKoe uzoenue 30 0,9 0,74 21,87 120 237
Bcero: 416/365
YiKuH
Kapmodghenv 3aneuennwlil 180 3,6 0,2 38,9 166 73
uaii ¢ caxapom 200 0,11 0,03 9,47 23 159
xneb nueHuYHbll 20 3,07 2,73 20,33 52 242
Bcero: 241
HToro: 1836/1785
Hroro 3a 10 queii: 18105/18054




