


 

 

Учебный план для групп компенсирующей направленности  

 (для детей первого, второго года обучения) 

на 2023-2024 учебный год 

 
 

образовательные области 

кол-во периодов 

образов 

деятельности в 

неделю, 

продолжительность 

по СанПиН 

 

объем недельной образов 

нагрузки 

 

объем образовательной 

нагрузки в год  

(36 недель) 

3-4г 4-5л 3-4г 4-5л 

познавательное развитие ознакомление с 

окружающим миром 

1 15 20 9 ч 12 ч 

математическое 

развитие 

1 

 

15 20 9 ч 12 ч 

речевое развитие развитие речи 1 15 20 9 ч 12 ч 

развитие слухового 

восприятия 

2 30 40 18 ч 24 ч 

физическое развитие физическая культура 3 45 60 27 ч 36 ч 

художественно-эстетическое 

развитие 

рисование 1 15 20 9 ч 12 ч 

лепка/аппликация 

ручной труд 

1 15 20 9 ч 12 ч 

музыка 2 30 40 18 ч 24 ч 

индивидуальные занятия  5 75 100 45 ч 60 ч 

Итого:  17 4ч 15мин 5 ч 40 мин 153 ч 204 ч 

социально-коммуникативное 

развитие 

интегрируется в разные виды совместной деятельности с детьми 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план для групп компенсирующей направленности  

 (для детей третьего года обучения) 

на 2023-2024 учебный год 

 
 

образовательные области 

кол-во периодов 

образов деятельности в 

неделю, 

продолжительность по 

СанПиН 

 

объем недельной 

образов нагрузки 

 

объем 

образовательной 

нагрузки в год  

(36 недель) 

 

            познавательное развитие 

ознакомление с окружающим 

миром 

1 25  15 ч 

формирование элементарных 

математических представлений и 

обучение счету 

 

1 

 

25 

 

15 ч 

речевое развитие развитие речи основы грамотности 2  

125 

75 ч  

развитие речи 3 

развитие слухового восприятия 2 50 30 ч 

физическое развитие физическая культура 3 75 45 ч 

 

художественно-эстетическое 

развитие 

рисование/ лепка 1 25 15 ч 

аппликация/ конструирование 1 25 15 ч 

музыка 2 50 30 ч 

индивидуальные занятия  5 125 75 ч 

Итого:  21 8 ч 45 мин 315 ч 

социально-коммуникативное 

развитие 

интегрируется в разные виды совместной деятельности с детьми 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план для групп компенсирующей  направленности  

 (для детей четвертого года обучения) 

на 2023-2024 учебный год 

 
 

Образовательные области 

кол-во периодов 

образов деятельности в 

неделю, 

продолжительность по 

СанПиН 

 

объем недельной 

образов нагрузки 

 

объем 

образовательной 

нагрузки в год  

(36 недель) 

познавательное развитие ознакомление с окружающим 

миром 

1 30 18 ч 

формирование элементарных 

математических представлений 

2 

 

60 36 ч 

речевое развитие развитие речи, основы 

грамотности 

2  

150 

90 ч 

развитие речи 3 

развитие слухового восприятия 2 60 36 ч 

физическое развитие физическая культура 3 90  

художественно-эстетическое 

развитие 

рисование  2 60 36 ч 

лепка/аппликация 1 30 18 ч 

конструирование 1 30 18 ч 

музыка 2 60 36 ч 

индивидуальные занятия  5 150 90 ч 

Итого:  24 12 ч 378 ч 

социально-коммуникативное 

развитие 

интегрируется в разные виды совместной деятельности с детьми 

 

 


