


 

 

Учебный план для группы раннего возраста  

на 2023-2024 учебный год 

 
части 

ОП 

образовательные 

области 

вид образовательной деятельности количество периодов 

ОД в неделю, 

продолжительность 

по СанПиН 

объём недельной 

образовательной 

нагрузки 

Объём 

 образов 

нагрузки в 1 

половину дня 

объём 

образов 

нагрузки во 

2 половину 

дня 

объем 

образов 

нагрузки за 

год 

о
б
я

за
т
ел

ь
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

познавательное 

развитие  

развивающие игровые сеансы 

ребенок и окр мир 

1 10 мин 10 мин  6 ч 

речевое развитие развивающие игровые сеансы 

развитие речи 

художественная литература 

2 20 мин 20 мин  12 ч 

физическое развитие физкультура 3 30 мин 30 мин  18 ч 

художественно-

эстетическое 

развитие 

музыка 2 20 мин 20 мин  12 ч 

развивающие игровые сеансы 

рисование 

1 10 мин 10 мин  6 ч 

развивающие игровые сеансы 

лепка/аппликация 

0,5 

0,5 

10 мин 10 мин  12 ч 

 Итого:  10 1 ч 40 мин 1 ч 40 мин  66 ч 

в
а
р

и
а
т
и

в
н

а
я

 

ч
а
ст

ь
 

 

социально-

коммуникативное 

развитие 

образовательные события 

(игровые ситуации) по 

парциальной программе 

«Юный эколог»  

С.Н. Николаева 

 

1 

 

10 мин 

 

 

 

10 мин 

 

6 ч 

 Итого:  1 1 10 мин  10 мин 6 ч 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план для младших групп 

на 2023-2024 учебный год 

 
части 

ОП 

образовательные области вид образовательной деятельности количество 

периодов ОД в 

неделю, 

продолжительность 

по СанПиН 

объём 

недельной 

образов 

нагрузки 

Объём 

 образов 

нагрузки в 1 

половину дня 

объём 

образов 

нагрузки во 

2 половину 

дня 

объем 

образов 

нагрузки за 

год 

о
б
я

за
т
ел

ь
н

а
я

 

ч
а
ст

ь
 

познавательное развитие  математическое развитие 1 15 мин 15 мин  9 ч 

ознакомление с окр миром 1 15 мин 15 мин  9 ч 

речевое развитие развитие речи 1 15 мин 15 мин  9 ч 

физическое развитие физкультура 3 45 мин 45 мин  27 ч 

художественно-

эстетическое развитие 

музыка 2 30 мин 30 мин  18 ч 

рисование 1 15 мин 15 мин  9 ч 

лепка/аппликация 1 15 мин 15 мин  9 ч 

 Итого:  10 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин  90 ч 

в
а
р

и
а
т
и

в
н

а
я

 

ч
а
ст

ь
 

 

социально-

коммуникативное 

развитие 

 

образовательные события 

(игровые ситуации) по 

парциальной программе 

«Юный эколог»  

С.Н. Николаева 

 

1 

 

15 мин 

 

 

 

15 мин 

 

9 ч 

 Итого:  1 1 15 мин  15 мин 9 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план для средних групп 

на 2023-2024 учебный год 

 
части 

ОП 

образовательные области вид образовательной деятельности количество 

периодов ОД в 

неделю, 

продолжительность 

по СанПиН 

объём 

недельной 

образов 

нагрузки 

Объём 

 образов 

нагрузки в 1 

половину дня 

объём 

образов 

нагрузки во 

2 половину 

дня 

объем 

образов 

нагрузки за 

год 

о
б
я

за
т
ел

ь
н

а
я

 

ч
а
ст

ь
 

познавательное развитие  математическое развитие  1 20 мин 20 мин  12 ч 

ознакомление с окр миром 1 20 мин 20 мин  12 ч 

речевое развитие развитие речи 1 20 мин 20 мин  12 ч 

физическое развитие физкультура 3 60 мин 60 мин  36 ч 

художественно-

эстетическое развитие 

музыка 2 40 мин 40 мин  24 ч 

рисование 1 20 мин 20 мин  12 ч 

лепка/аппликация 1 20 мин 20 мин  12ч 

 Итого:  10 3 ч 20 мин 3 ч 20 мин  120 ч 

в
а
р

и
а
т
и

в
н

а
я

 

ч
а
ст

ь
 

 

социально-

коммуникативное 

развитие 

 

образовательные события 

(игровые ситуации) по 

парциальной программе 

«Юный эколог»  

С.Н. Николаева 

 

1 

 

20 мин 

 

 

 

20 мин 

 

12 ч 

 Итого:  1 1 20 мин  20 мин 12 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план для старших групп 

на 2023-2024 учебный год 

 
части 

ОП 

образовательные области вид образовательной деятельности количество 

периодов ОД в 

неделю, 

продолжительность 

по СанПиН 

объём 

недельной 

образов 

нагрузки 

Объём 

 образов 

нагрузки в 1 

половину дня 

объём 

образов 

нагрузки во 

2 половину 

дня 

объем 

образов 

нагрузки за 

год 

о
б
я

за
т
ел

ь
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 познавательное развитие  математическое развитие 1 25 мин 25 мин  15 ч 

конструирование 1 25 мин 25 мин  15 ч 

ознакомление с окр миром 1 25 мин 25 мин  15 ч 

речевое развитие развитие речи 2 50 мин 50 мин  30 ч 

физическое развитие физкультура 3 75 мин 50 мин 25 мин 45 ч 

художественно-

эстетическое развитие 

музыка 2 50 мин 25 мин 25 мин 30 ч 

рисование 2 50 мин 50 мин  30 ч 

лепка/аппликация 1 25 мин 25 мин  15 ч 

 Итого:  13 5 ч 25 мин 4 ч 35 мин 50 мин 195 ч 

в
а
р

и
а

т
и

в
н

а
я

 

ч
а
ст

ь
 

 

социально-

коммуникативное 

развитие 

 

образовательные события 

(игровые ситуации) по 

парциальной программе 

«Юный эколог»  

С.Н. Николаева 

 

1 

 

25 мин 

 

 

 

25 мин 

 

15 ч 

 Итого:  1 1 25 мин  25 мин 15 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для подготовительных групп 

на 2023-2024 учебный год 

 
части 

ОП 

образовательные области вид образовательной деятельности количество 

периодов ОД в 

неделю, 

продолжительность 

по СанПиН 

объём 

недельной 

образов 

нагрузки 

Объём 

 образов 

нагрузки в 1 

половину дня 

объём 

образов 

нагрузки во 

2 половину 

дня 

объем 

образов 

нагрузки за 

год 

о
б
я

за
т
ел

ь
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 познавательное развитие  математическое развитие 2 1 ч 1 ч  36ч 

конструирование 1 30 мин 30 мин  18 ч 

ознакомление с окр миром 1 30 мин 30 мин  18 ч 

речевое развитие развитие речи 2 1 ч 1 ч  36ч 

физическое развитие физкультура 3 1 ч 30 мин 1 ч 30 мин  54 ч 

художественно-

эстетическое развитие 

музыка 2 1 ч 1 ч  36ч 

рисование 2 1 ч 1 ч  36ч 

лепка/аппликация 1 30 мин 30 мин  18 ч 

 Итого:  14 7 ч  7 ч  252 ч 

в
а
р

и
а
т
и

в
н

а
я

 

ч
а
ст

ь
 

 

социально-

коммуникативное 

развитие 

 

образовательные события 

(игровые ситуации) по 

парциальной программе 

«Юный эколог»  

С.Н. Николаева 

 

1 

 

30 мин 

 

 

 

30 мин 

 

18 ч 

 Итого:  1 1 30 мин  30 мин 18 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


