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Расписание утренней гимнастики  

в общеобразовательных и компенсирующих группах 

МДОУ «Детский сад комбинированного вида №158»  

 2024 – 2025 учебный год 

 
(Утренняя гимнастика проходит в музыкально – физкультурном зале, 2 раза в неделю проводит инструктор по физической культуре, 

остальные дни в группе – воспитатели в группе раннего развития и 2 мл группах, утренняя гимнастика проходит в группах с воспитателями) 
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понедельник 08.00 – 08.10  08.00 – 08.10   08.10 – 08.20 08.20 – 08.30  

вторник 08.00 – 08.10 08.00 – 08.10  08.10 – 08.20 08.20 – 08.30   08.00 – 08.10 

среда 08.00 – 08.10  08.00 – 08.10   08.20 – 08.30 08.10 – 08.20  

четверг 08.00 – 08.10 08.00 – 08.10  08.10 – 08.20 08.20 – 08.30    

пятница 08.00 – 08.10       08.00 – 08.10 
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