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Учебный план 

на 2024-2025 учебный год 

для общеобразовательных групп 

МДОУ «Детский сад комбинированного вида № 158» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

 

     Учебный план, согласно п. 9 ст. 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», является компонентом образовательной программы МДОУ «Детский сад комбинированного вида 

№158». 

     Учебный план – документ, который максимально отражает особенности учреждения, социальный заказ и определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность образовательных услуг, распределение по периодам образовательной 

деятельности. Структура учебного плана представляет собой двухчастный вариант, соответственно направленный на 

реализацию обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений образовательной 

программы ДОУ. 

     Обязательная часть обеспечивает базовый объем образовательной нагрузки в соответствии с СанПиН, ФГОС ДО, ФОП 

ДО по 5 направлениям развития и образования (взаимодополняющим образовательным областям):  

   - познавательное развитие,  

   - речевое развитие, 

   - художественно-эстетическое,  

   - социально-коммуникативное,  

   - физическое развитие. 

     Вариативная часть программы учитывает современные тенденции развития общества, потребности, интересы и мотивы 

детей, членов их семей, а также возможности педагогов и сложившиеся традиции дошкольного учреждения. Этим 

обоснован выбор парциальных программ, методических пособий и технологий дошкольного образования по 

приоритетным направлениям ДОУ: 

     Социально-коммуникативное развитие: 

   - С.Н. Николаева парциальная образовательная программа для детей дошкольного возраста «Юный эколог». — М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план для группы раннего возраста  

на 2024-2025 учебный год 

 
 

части 

ОП 

 

образовательные 

области 

 

вид образовательной деятельности 

количество периодов 

ОД в неделю, 

продолжительность 

по СанПиН 

объём недельной 

образовательной 

нагрузки 

объём 

 образов 

нагрузки в 1 

половину дня 

объём 

образов 

нагрузки во 

2 половину 

дня 

объём 

образов 

нагрузки за 

год 

о
б
я

за
т
ел

ь
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

познавательное 

развитие  

развивающие игровые сеансы 

ребенок и окр мир 

1 10 мин 10 мин  6 ч 

речевое развитие развивающие игровые сеансы 

развитие речи 

художественная литература 

2 20 мин 20 мин  12 ч 

физическое развитие физкультура 3 30 мин 30 мин  18 ч 

художественно-

эстетическое 

развитие 

музыка 2 20 мин 20 мин  12 ч 

развивающие игровые сеансы 

рисование 

1 10 мин 10 мин  6 ч 

развивающие игровые сеансы 

лепка/аппликация 

0,5 

0,5 

10 мин 10 мин  12 ч 

 Итого:  10 1 ч 40 мин 1 ч 40 мин  66 ч 

в
а
р

и
а
т
и

в
н

а
я

 

ч
а
ст

ь
 

 

социально-

коммуникативное 

развитие 

образовательные события 

(игровые ситуации) по 

парциальной программе 

«Юный эколог»  

С.Н. Николаева 

 

1 

 

10 мин 

 

 

 

10 мин 

 

6 ч 

 Итого:  1 1 10 мин  10 мин 6 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для младших групп 

на 2024-2025 учебный год 

 
части 

ОП 

образовательные области вид образовательной деятельности количество 

периодов ОД в 

неделю, 

продолжительность 

по СанПиН 

объём 

недельной 

образов 

нагрузки 

Объём 

 образов 

нагрузки в 1 

половину дня 

объём 

образов 

нагрузки во 

2 половину 

дня 

объем 

образов 

нагрузки за 

год 

о
б
я

за
т
ел

ь
н

а
я

 

ч
а
ст

ь
 

познавательное развитие  математическое развитие 1 15 мин 15 мин  9 ч 

ознакомление с окр миром 1 15 мин 15 мин  9 ч 

речевое развитие развитие речи 1 15 мин 15 мин  9 ч 

физическое развитие физкультура 3 45 мин 45 мин  27 ч 

художественно-

эстетическое развитие 

музыка 2 30 мин 30 мин  18 ч 

рисование 1 15 мин 15 мин  9 ч 

лепка/аппликация 1 15 мин 15 мин  9 ч 

 Итого:  10 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин  90 ч 

в
а
р

и
а
т
и

в
н

а
я

 

ч
а
ст

ь
 

 

социально-

коммуникативное 

развитие 

 

образовательные события 

(игровые ситуации) по 

парциальной программе 

«Юный эколог»  

С.Н. Николаева 

 

1 

 

15 мин 

 

 

 

15 мин 

 

9 ч 

 Итого:  1 1 15 мин  15 мин 9 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для средних групп 

на 2024-2025 учебный год 

 
части 

ОП 

образовательные области вид образовательной деятельности количество 

периодов ОД в 

неделю, 

продолжительность 

по СанПиН 

объём 

недельной 

образов 

нагрузки 

Объём 

 образов 

нагрузки в 1 

половину дня 

объём 

образов 

нагрузки во 

2 половину 

дня 

объем 

образов 

нагрузки за 

год 

о
б
я

за
т
ел

ь
н

а
я

 

ч
а
ст

ь
 

познавательное развитие  математическое развитие  1 20 мин 20 мин  12 ч 

ознакомление с окр миром 1 20 мин 20 мин  12 ч 

речевое развитие развитие речи 1 20 мин 20 мин  12 ч 

физическое развитие физкультура 3 60 мин 60 мин  36 ч 

художественно-

эстетическое развитие 

музыка 2 40 мин 40 мин  24 ч 

рисование 1 20 мин 20 мин  12 ч 

лепка/аппликация 1 20 мин 20 мин  12ч 

 Итого:  10 3 ч 20 мин 3 ч 20 мин  120 ч 

в
а
р

и
а
т
и

в
н

а
я

 

ч
а
ст

ь
 

 

социально-

коммуникативное 

развитие 

 

образовательные события 

(игровые ситуации) по 

парциальной программе 

«Юный эколог»  

С.Н. Николаева 

 

1 

 

20 мин 

 

 

 

20 мин 

 

12 ч 

 Итого:  1 1 20 мин  20 мин 12 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для старших групп 

на 2024-2025 учебный год 

 
части 

ОП 

образовательные области вид образовательной деятельности количество 

периодов ОД в 

неделю, 

продолжительность 

по СанПиН 

объём 

недельной 

образов 

нагрузки 

Объём 

 образов 

нагрузки в 1 

половину дня 

объём 

образов 

нагрузки во 

2 половину 

дня 

объем 

образов 

нагрузки за 

год 

о
б
я

за
т
ел

ь
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 познавательное развитие  математическое развитие 1 25 мин 25 мин  15 ч 

конструирование 1 25 мин 25 мин  15 ч 

ознакомление с окр миром 1 25 мин 25 мин  15 ч 

речевое развитие развитие речи 2 50 мин 50 мин  30 ч 

физическое развитие физкультура 3 75 мин 50 мин 25 мин 45 ч 

художественно-

эстетическое развитие 

музыка 2 50 мин 25 мин 25 мин 30 ч 

рисование 2 50 мин 50 мин  30 ч 

лепка/аппликация 1 25 мин 25 мин  15 ч 

 Итого:  13 5 ч 25 мин 4 ч 35 мин 50 мин 195 ч 

в
а
р

и
а
т
и

в
н

а
я

 

ч
а
ст

ь
 

 

социально-

коммуникативное 

развитие 

 

образовательные события 

(игровые ситуации) по 

парциальной программе 

«Юный эколог»  

С.Н. Николаева 

 

1 

 

25 мин 

 

 

 

25 мин 

 

15 ч 

 Итого:  1 1 25 мин  25 мин 15 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для подготовительных групп 

на 2024-2025 учебный год 

 
части 

ОП 

образовательные области вид образовательной деятельности количество 

периодов ОД в 

неделю, 

продолжительность 

по СанПиН 

объём 

недельной 

образов 

нагрузки 

Объём 

 образов 

нагрузки в 1 

половину дня 

объём 

образов 

нагрузки во 

2 половину 

дня 

объем 

образов 

нагрузки за 

год 

о
б
я

за
т
ел

ь
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 познавательное развитие  математическое развитие 2 1 ч 1 ч  36ч 

конструирование 1 30 мин 30 мин  18 ч 

ознакомление с окр миром 1 30 мин 30 мин  18 ч 

речевое развитие развитие речи 2 1 ч 1 ч  36ч 

физическое развитие физкультура 3 1 ч 30 мин 1 ч 30 мин  54 ч 

художественно-

эстетическое развитие 

музыка 2 1 ч 1 ч  36ч 

рисование 2 1 ч 1 ч  36ч 

лепка/аппликация 1 30 мин 30 мин  18 ч 

 Итого:  14 7 ч  7 ч  252 ч 

в
а
р

и
а
т
и

в
н

а
я

 

ч
а
ст

ь
 

 

социально-

коммуникативное 

развитие 

 

образовательные события 

(игровые ситуации) по 

парциальной программе 

«Юный эколог»  

С.Н. Николаева 

 

1 

 

30 мин 

 

 

 

30 мин 

 

18 ч 

 Итого:  1 1 30 мин  30 мин 18 ч 
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УТВЕРЖДЕН 

Приказом заведующего 

МДОУ «Детский сад комбинированного вида №158» 

от 28.08.2024 №116/ОД 

__________________И.А. Шарикова 

 

 

 

 

Учебный план 

на 2024-2025 учебный год 

для групп компенсирующей направленности 

МДОУ «Детский сад комбинированного вида № 158» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

     Учебный план, согласно п. 9 ст. 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», является компонентом образовательной программы МДОУ «Детский сад комбинированного вида 

№158». 

     Учебный план – документ, который максимально отражает особенности учреждения, социальный заказ и определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность образовательных услуг, распределение по периодам образовательной 

деятельности. Структура учебного плана представляет собой двухчастный вариант, соответственно направленный на 

реализацию обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений образовательной 

программы ДОУ. 

     Обязательная часть обеспечивает базовый объем образовательной нагрузки в соответствии с СанПиН, ФГОС ДО по 5 

направлениям развития и образования (взаимодополняющим образовательным областям):  

   - познавательное речевое,  

   - речевое развитие,  

   - художественно-эстетическое,  

   - социально-коммуникативное,  

   - физическое развитие. 

     Вариативная часть программы учитывает современные тенденции развития общества, потребности, интересы и мотивы 

детей, членов их семей, а также возможности педагогов и сложившиеся традиции дошкольного учреждения. Этим 

обоснован выбор парциальных программ, методических пособий и технологий дошкольного образования по 

приоритетным направлениям ДОУ: 

     Социально-коммуникативное развитие: 

   - С.Н. Николаева парциальная образовательная программа для детей дошкольного возраста «Юный эколог». — М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для групп компенсирующей направленности  

 (для детей первого, второго года обучения) 

на 2024-2025 учебный год 

 
 

образовательные области 

кол-во периодов 

образов 

деятельности в 

неделю, 

продолжительность 

по СанПиН 

 

объем недельной образов 

нагрузки 

 

объем образовательной 

нагрузки в год  

(36 недель) 

3-4г 4-5л 3-4г 4-5л 

познавательное развитие ознакомление с 

окружающим миром 

1 15 20 9 ч 12 ч 

математическое 

развитие 

1 

 

15 20 9 ч 12 ч 

речевое развитие развитие речи 1 15 20 9 ч 12 ч 

развитие слухового 

восприятия 

2 30 40 18 ч 24 ч 

физическое развитие физическая культура 3 45 60 27 ч 36 ч 

художественно-эстетическое 

развитие 

рисование 1 15 20 9 ч 12 ч 

лепка/аппликация 

ручной труд 

1 15 20 9 ч 12 ч 

музыка 2 30 40 18 ч 24 ч 

индивидуальные занятия  5 75 100 45 ч 60 ч 

Итого:  17 4ч 15мин 5 ч 40 мин 153 ч 204 ч 

социально-коммуникативное 

развитие 

интегрируется в разные виды совместной деятельности с детьми 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для групп компенсирующей направленности  

 (для детей третьего года обучения) 

на 2024-2025 учебный год 

 
 

образовательные области 

кол-во периодов 

образов деятельности в 

неделю, 

продолжительность по 

СанПиН 

 

объем недельной 

образов нагрузки 

 

объем 

образовательной 

нагрузки в год  

(36 недель) 

 

            познавательное развитие 

ознакомление с окружающим 

миром 

1 25  15 ч 

формирование элементарных 

математических представлений и 

обучение счету 

 

1 

 

25 

 

15 ч 

речевое развитие развитие речи основы грамотности 2  

125 

75 ч  

развитие речи 3 

развитие слухового восприятия 2 50 30 ч 

физическое развитие физическая культура 3 75 45 ч 

 

художественно-эстетическое 

развитие 

рисование/ лепка 1 25 15 ч 

аппликация/ конструирование 1 25 15 ч 

музыка 2 50 30 ч 

индивидуальные занятия  5 125 75 ч 

Итого:  21 8 ч 45 мин 315 ч 

социально-коммуникативное 

развитие 

интегрируется в разные виды совместной деятельности с детьми 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для групп компенсирующей  направленности  

 (для детей четвертого года обучения) 

на 2024-2025 учебный год 

 
 

Образовательные области 

кол-во периодов 

образов деятельности в 

неделю, 

продолжительность по 

СанПиН 

 

объем недельной 

образов нагрузки 

 

объем 

образовательной 

нагрузки в год  

(36 недель) 

познавательное развитие ознакомление с окружающим 

миром 

1 30 18 ч 

формирование элементарных 

математических представлений 

2 

 

60 36 ч 

речевое развитие развитие речи, основы 

грамотности 

2  

150 

90 ч 

развитие речи 3 

развитие слухового восприятия 2 60 36 ч 

физическое развитие физическая культура 3 90  

художественно-эстетическое 

развитие 

рисование  2 60 36 ч 

лепка/аппликация 1 30 18 ч 

конструирование 1 30 18 ч 

музыка 2 60 36 ч 

индивидуальные занятия  5 150 90 ч 

Итого:  24 12 ч 378 ч 

социально-коммуникативное 

развитие 

интегрируется в разные виды совместной деятельности с детьми 
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